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Parte |

Capitulo |
Disposicoes gerais
Cldusula 1.°
Objeto

1 - O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a
celebrar na sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal a
"aquisicdo de servicos de Medicina no Trabalho, Higiene e Seguran¢a no Trabalho”.
2 - As carateristicas técnicas dos servicos sdo as que constam na Parte Il ao presente

caderno de encargos.

Cldusula 2¢

Preco base
1. O preco base do contrato, i.e., o montante mdximo que o Municipio de Oliveira de Frades
se dispde a pagar pela execucdo de todas as prestacdes que constituem o seu objeto
durante todo o seu periodo de vigéncia (dois anos), ndo poderd exceder 10 256,00 € (dez
mil duzentos e cinquenta e seis euros), acrescido de IVA & taxa legal em vigor.
2. O preco base fixado para o presente procedimento concursal foi calculado tendo em
conta a consulta preliminar ao mercado prevista no artigo 35°-A do Cdédigo dos Contratos
PUblicos (CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro, revisto e

republicado pelo Decreto-Lei n® 111-B/2017, de 31 de agosto, efetuada a irés entidades,

designadamente as empresas AMBIFORMED — Ambiente, Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho, Unipessoal, Lda., Pessoa Coletiva n® 507312643, com sede no Edificio Nova
Rotunda, Bloco A, Loja n° 1, Vilarinho - 3680-111 Oliveira de Frades, WORKVIEW Unipessoal,
Lda., Pessoa Coletiva n° 507159683, com sede na Zona Industrial do Socorro Lote 64 — 4820 -
570 Fafe, CLISO LM - Clinica de Saude Ocupacional, Laboratério Movel, S.A,, Pessoa Coletiva
n° 503125288, com sede na Praca Dr. Ferreira Soares, 71 - 73° - 3810-098 Aveiro.

Cldusula 3.@
Contirato

1 — O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos. Esta
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disposicdo apenas é aplicavel quando o contrato for reduzido a escrito (cfr. artigos 94° e 95°
do Cédigo dos Contratos Publicos e ulteriores alteracées).
2 — O confrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a)Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados
pelos concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites
pelo 6érgdo competente para a deciséo de contratar;

b)Os esclarecimentos e as retfificacoes relativos ao Caderno de Encargos;

c)O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e)Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatdrio.
3 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nUmero anterior, a respetiva
prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai séo indicados.
4 — Em caso de divergéncia enfre os documentos referidos no n° 2 e o clausulado do
confrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos
de acordo com o disposto no artigo 99.° do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro, revisto
e republicado pelo Decreto-Lei n°® 111-B/2017, de 31 de agosto, adiante designado

simplesmente por CCP - (Cédigo dos Contratos PUblicos), e aceites pelo adjudicatdrio nos

termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo diploma legal. Esta disposicGo apenas é
aplicavel quando o contrato for reduzido a escrito (cfr. artigos 94° e 95° do CCP e ulteriores

alteracdes).

Cldusula 4.°
Prazo de vigéncia
1 - O contrato produz efeitos a partir do primeiro dia Util seguinte d data da sua assinatura e

mantém-se em vigor por um periodo mdximo de 2 (dois) anos, em conformidade com os

respetivos termos e condicdes e o disposto na lei, sem prejuizo das obrigacdes acessoérias

gue devam perdurar para além da cessacdo do contrato.

Capitulo I
Obrigagoes contratuais
Seccdol |

Obrigagoes do prestador de servigos
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Subseccdol
Disposicoes gerais
Cldausula 5.°
Obrigagoes principais do prestador de servigos
1- Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacdo aplicavel, no presente Caderno
de Encargos ou nas cldusulas contratuais, da celebracdo do contfrato decorrem para o
prestador de servicos as seguintes obrigacdoes principais:

a) Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacdo aplicével, no caderno de
encargos ou nas cldusulas contratuais, da celebracdo do contrato decorre para o
adjudicatdrio as obrigacdes principais de prestacdo de servicos de medicina no
frabalho, higiene e seguranca no trabalho para o Municipio de Oliveira de Frades,
melhor identificados nas cldusulas técnicas deste caderno de encargos;

b) Obrigacdo de prestar & entidade adjudicante, em qualquer tempo na pendéncia
da prestacdo de servicos, todas as informacdes e esclarecimentos relativos a sua
prestacdo, em especial em conformidade com as cldusulas do presente caderno de
encargos;

c) Realizar todas as tarefas solicitadas pela entidade adquirente e abrangidas pelo
contrato a celebrar, com a diligéncia e qualidade requeridas pelo tipo de trabalho
em causa mesmo que para tal tenha de recorrer aos meios humanos, materiais e
informdticos que entenda necessdrios e adequados & prestacdo dos servicos, e d
completa execucdo das tarefas ao seu cargo;

d) Comunicar qualquer facto que ocorra durante a execucdo dos contratos e que
altere, designadamente, a sua denominagdo social, os seus representantes legais
com relevé@ncia para a prestacdo do servico, a sua situacdo juridica e a sua situacdo
comercial;

e) Prestar de forma correta e fidedigna as informacdes referentes as condicdes de
prestacdo de servicos, bem como prestar todos os esclarecimentos que se
justifiquem;

f) Conceber, produzir ou adquirir todos os materiais necessdrios ao desenvolvimento da
atividade;

2 - A fitulo acessério, o prestador de servicos fica ainda obrigado, designadamente, a
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recorrer a todos os meios humanos, materiqis e informdticos que sejam necessdrios e
adequados a prestacdo do servico, bem como ao estabelecimento do sistema de

organizacdo necessdrio d perfeita e completa execucdo das tarefas a seu cargo.

Clausula 6.°
Forma de prestagdo de servico

1. Para o acompanhamento da execucdo do contrato, o prestador de servicos fica
obrigado a manter, com periodicidade que vier a ser estabelecida com o Municipio de
Oliveira de Frades, reunides para prestacdo de informacdes sobre o desenvolvimento dos
servicos objeto do conftrato.

2. O prestador de servicos fica, também obrigado a elaborar um relatério sempre que Ihe for
solicitado com a evolucdo dos servicos a prestar e com o cumprimento de todas as

obrigacdes emergentes do contrato.

Clausula 7.°
Rececdo dos elementos a produzir ao abrigo do contrato

1 - No prazo de 2 (dois) dias a contar da entrega dos elementos referentes ao projeto de
execucdo do contrato, o Municipio de Oliveira de Frades procede a respetiva andlise, com
vista a verificar se os mesmos relnem as caracteristicas, especificacdes e requisitos técnicos
definidos no presente Caderno de Encargos e na proposta adjudicada, bem como outros
requisitos exigidos por lei.

2 - Na andlise a que se refere o nUmero anterior, o prestador de servicos deve prestar ao
Municipio de Oliveira de Frades toda a cooperacdo e todos os esclarecimentos necessdrios.
3 - No caso de a andlise do Municipio de Oliveira de Frades a que se refere o n.° 1 ndo
comprovar a conformidade dos elementos entregues com as exigéncias legais, ou no caso
de existirem discrepé@ncias com as caracteristicas, especificacdes e requisitos técnicos
definidos no presente Caderno de Encargos, o Municipio de Oliveira de Frades deve disso
informar, por escrito, o prestador de servicos.

4 - No caso previsto no niUmero anterior, o prestador de servicos deve proceder, & sua custa
e no prazo razodvel que for determinado pelo Municipio de Oliveira de Frades ds alteracoes

e complementos necessdrios para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das
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caracteristicas, especificacdes e requisitos técnicos exigidos.

5 - Apds a readlizacdo das alteracdes e complementos necessdrios pelo prestador de
servicos, no prazo respetivo, o Municipio de Oliveira de Frades procede a nova andlise, nos
termos don.’ 1.

6 - Caso a andlise do Municipio de Oliveira de Frades a que se refere o n.° 1 comprove a
conformidade dos elementos entregues pelo prestador de servicos com as exigéncias legais,
e neles ndo sejam detetadas quaisquer discrepdncias com as caracteristicas especificacoes
e requisitos técnicos definidos no presente Caderno de Encargos, deve ser emitida uma
declaracdo de aceitacdo pelo Municipio de Oliveira de Frades.

7 - A emissdo da declaracdo a que se refere o nUmero anterior ndo implica a aceitacdo de
eventuais discrepdncias com as exigéncias legais ou com as caracteristicas, especificacdes

e requisitos técnicos previstos no presente Caderno de Encargos.

Subseccdo ll
Dever de sigilo
Cldusula 8¢
Objeto do dever de sigilo

1- O prestador de servicos deve guardar sigilo sobre toda a informacdo e documentacdo,
técnica e ndo técnica, comercial ou outra, relativa ao Municipio de Oliveira de Frades, de
que possa ter conhecimento ao abrigo ou em relacdo com a execucdo do confrato.
2- A informacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser
fransmitidas a terceiros, nem objeto de qualguer uso ou modo de aproveitamento que ndo
o destinado direta e exclusivamente d execucdo do contrato.
3- Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacdo que sejam
comprovadamente do dominio puUblico, & data da respetiva obtencdo pelo prestador de
servicos ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo
judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras enfidades administrativas

competentes.

Clausula 9.°
Prazo do dever de sigilo

O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 5 (cinco) anos a contar do
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cumprimento ou cessacdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeicdo
subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, & protecdo de segredos

comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca devidos as pessoas coletivas.

Seccao ll
Obrigagoes do Municipio da Oliveira de Frades
Cldusula 10¢
Preco contratual
1 - Pela readlizacdo da prestacdo dos servicos objeto do confrato, bem como pelo
cumprimento das demais obrigacdes constantes do presente caderno de encargos, o
Municipio de Oliveira de Frades, deve pagar ao fornecedor o preco constante da proposta
adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.
2 - Consideram-se, também, incluidos no preco a pagar, pela CMOF — C&dmara Municipal de
Oliveira de Frades, em resultado da proposta adjudicada, pela execucdo de todas as
prestacdes que constituem o objeto do contrato, referido nos termos do nUmero anterior,
fodos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade ndo esteja expressamente
atribuida ao Municipio de Oliveira de Frades, compreendendo, nomeadamente, os relativos
a alojamento, dalimentacdo e deslocacdo, despesas de aquisicdo, transporte,
armazenamento e manutencdo de meios materiais, seguros, bem como quaisquer encargos
decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licencas e outros encargos

legalmente devidos.

Cldusula 11.¢
Condi¢coes de pagamento

1- A(s) quantia(s) devidas pelo Municipio de Oliveira de Frades nos termos da cldusula
anterior, deve(m) ser paga(s) no prazo mdximo de 30 dias apds a rececdo pelo Municipio
de Oliveira de Frades das respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas apds o
vencimento da obrigacdo respetiva.

2- Para os efeitos do niUmero anterior, a obrigacdo considera-se vencida com a entrega dos
elementos a desenvolver pelo prestador de servicos ao abrigo do confrato.

3- Em caso de discordé@ncia, por parte do Municipio de Oliveira de Frades, quanto cos
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valores indicados nas faturas, deve este comunicar ao prestador de servicos, por escrito, os
respetivos fundamentos, ficando o prestador de servicos obrigado a prestar os
esclarecimentos necessdrios ou proceder & emisséo de nova fatura corrigida.

4- Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.° 1, as faturas sGo pagas

afravés de transferéncia bancdria.

Capitulo I
Penalidades contratuais e resolugdo
Cldusula 12.¢
Penalidades contratuais
1- Pelo incumprimento de obrigacdes emergentes do contrato, o Municipio de Oliveira de
Frades pode exigir do prestador de servicos o pagamento de uma pena pecunidria, de
montante ndo superior a 20% do preco contratual.
2- Na determinacdo da gravidade do incumprimento, o Municipio de Oliveira de Frades tem
em conta, nomeadamente, a duracdo da infracdo, a sua eventual reiteracdo, o grau de
culpa do prestador de servicos e as consequéncias do incumprimento.
3- O Municipio de Oliveira de Frades pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do
contrato com as penas pecunidrias devidas nos termos da presente cldusula.
4- As penas pecunidrias previstas na presente cldusula ndo obstam a que o Municipio de

Oliveira de Frades exija uma indemnizacdo pelo dano excedente.

Clausula 13.°

For¢a maior
1- NGo podem ser impostas penalidades ao prestador de servicos, nem é havida como
incumprimento, a ndo realizacdo pontual das prestacdes contratuais a cargo de qualquer
das partes, que resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as circunst@ncias
gue impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela ndo
pudesse conhecer ou prever a data da celebracdo do contrato e cujos efeitos ndo Ihe fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.
2- Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do nUmero anterior,

designadamente, fremores de terra, inundacoes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
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embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou ferrorismo, mofins e detferminacdes
governamentais ou administrativas injuntivas.

3- NGo constituem forca maior, designadamente:

a) Circunst@ncias que ndo constituam forca maior para os subcontratados do prestador de
servicos, na parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de servicos ou a grupos
de sociedades em que este se infegre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades
dos seus subcontratados;

c) Determinacdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatéria ou
de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador de servicos de deveres ou énus
que sobre ele recaiam;

d) Manifestacdes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de servicos de
normas legais;

e) Incéndios ou inundacdes com origem nas instalacdes do prestador de servicos cuja
causa, propagacdo ou proporcdes se devam a culpa ou negligéncia sua ou qo
incumprimento de normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informdticos ou mecdnicos do prestador de servicos ndo devidas a
sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4- A ocorréncia de circunst@ncias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser
imediatamente comunicada d outra parte.

5- A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacoes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da forca maior.

Cldusula 14.¢
Resolugdo por parte do contraente pUblico
1- Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo previstos na Lei, o Municipio de Oliveira
de Frades pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o prestador de
servicos violar de forma grave ou reiterada qualguer das obrigacdes que lhe incumbem.

2- O direito de resolucdo referido no nUmero anterior exerce-se mediante declaracdo

Largo Dr. Joaquim D' Aimeida
3680 - 111 Oliveira de Frades

Telef. 232 760 300 / Fax. 232 761 727
www.cm-ofrades.com

e-mail: cmofrades@mail.telepac.pt
N.° verde: 800 960 123

MOF.409_03

Consulta prévia - Caderno de encargos

>>10/21



— unicipio
de

CAMARA MUNICIPAL

enviada ao prestador de servicos [e ndo determina a repeticGo das prestacdes ja

realizadas, a menos que tal seja determinado pelo contraente puUblico].

Cldusula 15.¢

Resolugao por parte do prestador de servigos
1- Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo previstos na Lei, o prestador de servicos
pode resolver o contrato quando:
a) Qualguer montante que lhe seja devido esteja em divida hd mais de 60 dias;
2- O direito de resolucdo é exercido por via judicial, nos termos da cldusula 17.°.
3- Nos casos previstos na alinea a) do n.° 1, o direito de resolucdo pode ser exercido
mediante declaracdo enviada ao Municipio de Oliveira de Frades. Produz efeitos 30 dias
apds a rececdo dessa declaracdo, salvo se este Ultimo cumprir as obrigacdes em atraso
nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.
4- A resolucdo do contrato nos termos dos niUmeros anteriores ndo determina a repeticdo
das prestacdes j& realizadas pelo prestador de servicos, cessando, porém, todas as
obrigacdes deste ao abrigo do contrato [com excecdo daquelas a que se refere o artigo
444.° do Codigo dos Contratos PUblicos]

Capitulo IV
Cldausula 16.°
Seguros

1- E da responsabilidade do prestador de servicos a cobertura, através de contratos de
seguro, dos seguintes riscos:
a) Pessoal utilizado na prestacdo de servicos contfratualizada, assim como, o cumprimento
de toda a legislacdo aplicdvel, nomeadamente, aquela relativa a celebracdo de seguros
de acidentes de trabalho, ao cumprimento do hordrio de trabalho e & contratacdo de
frabalhadores imigrantes, nos tfermos da declaragdo constante do anexo Il, bem como, a
legislacdo relativa & celebracdo de seguros de responsabilidade civil.
2- O Municipio de Oliveira de Frades pode, sempre que entender conveniente, exigir prova
documental da celebracdo dos contratos de seguro referidos no niUmero anterior, devendo

o prestador de servicos fornecé-la no prazo de 5 (cinco) dias Uteis.
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Capitulo VI
Resolugdo de litigios
Cldusula 17.¢
Foro competente
Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia

do Tribunal Administrativo e Fiscal de Viseu, com expressa rendncia a qualgquer outro.

Capitulo VII
Disposi¢oes finais
Cldusula 18.¢
Alteragoes ao contrato
1- Qualquer alteracdo do contrato deverd constar de documento escrito assinado por
ambos os outorgantes e produzird efeitos a partir da data da respetiva assinatura.
2 - A parte interessada na alteracdo deve comunicar, por escrito, d outra parte essa
intfencdo, com uma antecedéncia minima de 40 (sessenta) dias em relacdo d data em que
pretende ver infroduzida a alteracdo;
3 - O contrato pode ser alterado por:
a) Acordo entre as partes, que ndo pode revestir forma menos solene que o contrato;
b) Decisdo judicial ou arbitral;
c) Razdes de interesse publico.
4 - A alteracdo do contrato ndo pode conduzir & modificacdo de aspetos essenciais do

mesmo, nem constituir uma forma de impedir, restringir ou falsear a concorréncia.

Cldusula 19¢
Subcontratagdo e cessdo da posicdo contratual
A subcontratacdo pelo prestador de servicos e a cessdo da posicdo contratual por
qualguer das partes, depende da autorizacdo da outra, nos termos do CCP - Cédigo dos

Conftratos PUblicos.

Cldusula 20.°
Comunicagoes e notificagoes

1- Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto ds noftificacdes e
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comunicacdes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Codigo
dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no
contrato.

2- Qualguer alteracdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada & outra parte.

Cldusula 21.°
Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato séo continuos, correndo em sébados, domingos e feriados.

Cldausula 22.°
Legislagdo aplicavel

O contrato é regulado pela legislacdo portuguesa.

Pacos do Municipio, 01 de abril de 2021

O Presidente da C&mara Municipal,

[Assinatura Qualificada] Assinado de formfa digital por
[Assinatura Qualificada] PAULO

PAULO MANUEL ROBALO MANUEL ROBALO DA SILVA FERREIRA

DA SILVA FERREIRA Dados: 2021.04.01 15:51:23 +01'00'

(Paulo Manuel Robalo da Silva Ferreira)

(Documento assinado digitalmente através de assinatura eletrénica, mediante utilizagdo de certificado de
assinatura eletrénica qualificada)
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Parte Il

ESPECIFICACOES TECNICAS

NOTA PREVIA: As eventuais referéncias a marcas, produtos ou equipamentos sdo
apresentadas a titulo meramente indicativo de qualidade pretendida, devendo entender-se

sempre associadas ao termo “tipo ou equivalente”.

1. DESCRICAO/QUANTIDADE
Sem prejuizo das obrigacdes previstas na cldusula 5.° e seguintes do Caderno de Encargos,
os servicos objeto do contrato devem ser dotados das quantidades, caracteristicas,

especificacdes e requisitos técnicos e operacionais a seguir indicados, a saber:

Quadro |
Servigo de Medicina N° Trabalhadores
168 - Ativos
Medicina do Trabalho dos quais 99 tfrabalhadores com idade superior a 49 anos
Novas admissdes previstas — 4
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Quadro |l

Seguranc¢a no trabalho Edificios / Estabelecimentos

- Edificio Pacos do Concelho;
- Centro Escolar Primdrio;
- Escola Bésica de Arcozelo das Maias;
- Escola Bdsica de Ribeiradio;
- Jardins de InfaGncia:
. Arcozelo das Maias;
. OlheirGo - Oliveira de Frades;
. Pereiras — Pinheiro;
. S8o Vicente de Lafdes;
Higiene e Seguranca no | Sobreira - Reigoso;
rrabalho . Souto de Lafdes;
. Souto Maior - Ribeiradio;
. Vilarinho - Souto de Lafdes;
- Armazém Municipal;
- Museu Municipal;
- Biblioteca Municipal;
- Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal;
- Piscina Municipal;
- Parque Desportivo;
- Central de Camionagem;

- Cinema
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| - Medicina do Trabalho

A prestacdo de servicos de Medicina do Trabalho corresponde a atividade médica e de
enfermagem do frabalho na qual se incluem a realizacdo de exames de saude, estipulados
no quadro legal da Seguranca e Saude no Trabalho, para todos os funciondrios de acordo

com as especificidades descriminadas no Quadro |.

O servico de Medicina no Trabalho inclui:

- A vigiléincia da saude dos trabalhadores, incluido a realizacdo de exames de saude de
admissdo, periddicos, ocasionais e complementares de diagndstico, bem como, a vigiléncia
de vacinacdo dos trabalhadores e o registo dos aspetos clinicos e da sua aptiddo;

- A organizacdo dos ficheiros clinicos relativos s fichas de aptiddo, a promocdo da saude
no local de trabalho e arecolha e tratamento dos elementos estatisticos da salude;

- A indicacdo de medidas, propostas e recomendacdes corretivas para situacdes criticas
para a saude dos trabalhadores e quando aplicdvel, a vigiléncia especifica de
trabalhadores mais vulnerdveis, sendo certo que se o médico do trabalho, com vista a
complementar a observacdo e formular opini@o precisa sobre o estado de salde do
tfrabalhador entender necessdria a readlizacdo de exames e/ou pareceres médicos
especializados, caberd ao Municipio promover a suad realizacdo e suportar o respetivo custo;
- Acompanhamento dos processos clinicos existentes e relevantes no bom desenvolvimento
dos trabalhadores;

- As consultas, andlises clinicas e exames complementares serdo efetuados nas instalacdes
do Municipio de Oliveira de Frades, caso possua gabinete médico com as condicdes
necessdrias, em Unidade Modvel de Salde ou em outro estabelecimento para o efeito,

devidamente licenciado e acreditado, sediado no concelho de Oliveira de Frades.

Exames de Saude:

- Exames periddicos, anuais para os trabalhadores com idade igual ou superior a 50 anos, e
de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

- Exames ocasionais, sempre que hajam alteragcdes substanciais nos componentes materiais
de frabalho que possam ter repercusséo nociva na salude do trabalhador, bem como no

caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motfivo de
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doenca ou acidente;

- Na redlizacdo destes servicos, o médico de ftrabalho pode solicitar exames
complementares para uma opinido mais precisa do diagndstico.

- Em caso de admissdo de novos funciondrios: antes do inicio do exercicio de funcoes
publicas, ou quando a urgéncia da admissdo o justifique, nos 15 dias subsequentes, para

verificar a aptiddo do trabalhador para o exercicio da atividade.

Agendamento da Consulta / exames

O agendamento das consultas serd efetuado em articulagdo com o0s servicos
administrativos da Subunidade Orgdnica de Recursos Humanos.

A gestdo da informacdo necessdria para a prestacdo do servico poderd ser realizada com
recurso informdtico e de gestdo a ser disponibilizada gratuitamente pela empresa

prestadora do servico.

Abertura da ficha clinica individual
A abertura, atualizacdo e preenchimento da ficha clinica individual € da responsabilidade

do médico do frabalho, coadjuvado com o enfermeiro e/ou técnico.

Realizagdo da consulta por médico de trabalho

O médico do trabalho é, nos termos da Lei o licenciado em medicina com especialidade
de medicina no frabalho reconhecida pela ordem dos médicos, ou ainda, aquele a quem
seja reconhecida idoneidade técnica para o exercicio das respetivas funcoes;

O médico do trabalho deverd exercer as suas funcdes com independéncia técnica e em
estrita obediéncia cos principios da ética e deontologia profissional, executando-as, no
cumprimento das disposicoes legais aplicAveis a medicina no trabalho, e em
conformidade com o disposto no presente caderno de encargos.

As vdarias fases da consulta a realizar pelo médico do trabalho, coadjuvado pelo enfermeiro
de trabalho, sdo as seguintes:

- Anamnese - enfrevista com o(a) frabalhador(a), da qual resulte a recolha de dados
relativos a cada trabalhador(a) sobre a sua histéria pessoal, familiar e profissional;

- Exame objetivo — sobre aspetos gerais, exploracdo clinica dos vdarios aparelhos e sistemas,
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pressdo arterial e pulso e exame neurolégico sumdario;
- Rastreio — de efeitos precoces e reversiveis de exposicdo a fatores de risco profissional;
- VigilGncia bioldgica — incluindo o conhecimento do estado das vacinas;
- Andlise comparada de dados — clinicos e pessoais com as exigéncias do trabalho, a carga
de frabalho e os riscos profissionais identificados a que o(a) trabalhador(a) se encontra
exposto(a), incluindo os exames complementares que sejam realizados;
- Aconselhamento clinico;
- Caso o médico do trabalho verifique que o trabalho afeta a salde do trabalhador, fica
obrigado, em funcdo da especificidade da situacdo, emifir:

- Relatério de encaminhamento para o médico de familia / assistente;

- Requisicdo de parecer médico especialista.

Exames Complementares de Diagnéstico

Deverd assegurar a realizacdo dos seguintes exames complementares de diagndsticos:

Andlises Clinicas:

- Hemograma com plaquetas
- Glicémia

- Urina Tipo I

- Colesterol Total

Exames:
- Exame Médico

- Biométricos: Peso, altura e tensdo arterial

Ovtros Exames:
- Teste de Vis@o
- Audiometria
- Espirometria
- Dinamometria

- Eletrocardiograma
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Emissdo da Ficha de Aptiddo

A Ficha de Aptiddo (FA) é emitida informaticamente através do sistema de gestdo utilizado
pela empresa prestadora do servico, sendo que a emissdo da ficha de aptiddo seguird as
orientacdes estabelecidas pela Direcdo Geral de Salde, nomeadamente:

- Validacdo da assinatura do Médico do Trabalho (assinatura digital de acordo com a
cédula profissional;

- Assinatura do trabalhador (feito no ato da consulta, podendo utilizar para o efeito o leitor
de cartdo de cidaddo);

- Reencaminhamento de cdpia da FA ao responsdavel pelos recursos humanos, devidamente
assinada, via correio eletronico;

- Sempre que o exame de salde do(a) trabalhador(a) resulte em "apto condicionalmente™
ou "“inapto temporariamente/definitivamente” cabe ao(d) Médico(a) do Trabalho analisar
cada situacdo, tendo em vista proceder a readaptacdo funcional ou troca de posto de

frabalho deste, em articulacdo com os servicos de seguranca;

Registo, organizagcao e manuteng¢do da informagao no Ficheiro Clinico

O Servico de Saude do Trabalho prevé a existéncia de dois tipos de suporte que se
complementam: suporte de papel e suporte eletrénico.

Os registos clinicos estdo organizados por entidade empregadora e respetivos trabalhadores
individualmente, em suporte informdtico e em suporte papel.

Os trabalhadores poderdo ter acesso ao seu processo clinico, caso o solicitem.

Comunicac¢do aos técnicos de Higiene e Segurancga no Trabalho
Sendo os técnicos responsdveis pelo acompanhamento das atividades de seguranca, o
Médico do Trabalho deve informd-los sobre as informagdes relativas a vigiléncia da salde

dos trabalhadores com interesse para a prevencdo dos riscos profissionais.

Comunicagdo & Autoridade para as Condigdes de Trabalho
Os servicos de Saude do Trabalho apoiardo a elaboracdo das comunicacdes a Autoridade
para as condicoes de trabalho caso ocorram acidentes mortais ou quando as situacodes se

evidenciem particularmente graves.
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Compromisso e confidencialidade
O Prestador de servico compromete-se a manter a total confidencialidade de toda a
documentacdo fornecida pelo Municipio, bem como, de todos os elementos resultantes da

prestacdo de servico.

Il - Higiene e Seguranca do Trabalho

O servico de Higiene e Seguranca no Trabalho deve tomar as medidas necessdrias para
prevenir os riscos profissionais e promover a seguranca e a saude dos trabalhadores de
acordo com o artigo 73°-B da Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro e demais legislacdo em vigor,
nomeadamente através de visitas periddicas as instalacdes do adjudicante, realizadas por
técnicos com as qualificacdes legalmente exigidas para o exercicio de funcdes no dmbito
dos Servicos de Seguranca no Trabalho sendo a periodicidade definida em funcdo dos

riscos inerentes aos locais de frabalho em causa;

O prestador do Servico de Seguranca no Trabalho deverd realizar durante o primeiro
semestre de inicio da prestacdo do servico, uma visita periddica a todas as instalacdes de
acordo com o Quadro Il do presente caderno de encargos e definir a periodicidade das

visitas periédicas, com obrigatoriedade minima de uma visita anual.

Ao Servico Higiene e Seguranca no Trabalho compete a redlizacdo de:

- Planear a prevencdo, intfegrando a todos os niveis e, para o conjunto das atividades do
municipio, a avaliacdo dos riscos e as respetivas medidas de prevencdo;

- Proceder & avaliacdo dos riscos, elaborando os respetivos relatdrios, nomeadamente,
identificacdo e avaliacdo dos riscos para a higiene, seguranca e saude nos locais de
trabalho, nomeadamente: das instalacdes, equipamentos, utensilios de trabalho e
sinalizac&o de seguranca;

- Avaliacdo de ruido laboral;

- Avaliagcoes de temperatura, humidade e iluminacdo;

- Elaborar o plano de prevencdo de riscos profissionais, bem como planos

detalhados de prevencdo e protecdo exigidos por legislacdo especifica;
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- Acompanhamento do plano de emergéncia interno, incluindo os planos especificos de
combate aincéndios, evacuacdo de instalagcoes e primeiros socorros;

- Colaborar na concecdo de locais, métodos e organizacdo do trabalho, bem como na
escolha e na manutencdo de equipamentos de trabalho e organizacdo (em dossier),
descodificacdo das fichas de seguranca;

- Supervisionar o aprovisionamento, a validade e a conservacdo dos

equipamentos de protecdo individual, bem como a instalacdo e a manutencdo da
sinalizacdo de seguranca;

- Conceber e desenvolver o programa de informacdo para a promocdo da seguranca e
salude no trabalho, promovendo a integracdo das medidas de prevencdo nos sistemas de
informacdo e comunicacdo;

- Conceber e desenvolver o programa de formacdo para a promocdo da higiene,
seguranca e saude no trabalho;

- Assegurar ou acompanhar a execucdo das medidas de prevencdo, promovendo a sud
eficiéncia e operacionalidade;

- Organizar os elementos necessdrios as notificacdes obrigatdérias;

- Analisar as causas de acidentes de frabalho ou da ocorréncia de doencas profissionais,
elaborando os respetivos relatorios;

- Recolher e organizar elementos estatisticos relativos & seguranga e & saude no frabalho.
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